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Menu egalim

Taboulé marocain a la semoule bio
Fricassée de colin MSC - Sauce homardine
/Omelette nature

Carottes CE2 au cumin

Gouda Bio

Poire HVE

Salade coleslaw (aux carottes et chou bio) au curry
Réti de dindel) - Sauce citron et gingembre
[Egrainé végétal de pois Bio @ - sauce citron et gingembre

Riz bio créole
Biscuit solidaire

Fromage blanc sucré (vrac - régional) Q

Salade verte régionale © -, crodtons a I'ail - Vinaigrette
Gratin de pates bio locales a I'italienne au poulet et a la mozzarella® ©

/Gratin de pates Bio au fromage eelo)
Carré de Ligueil
Smoothie gourmand pomme vanille

Potage potiron et curcuma

/Macédoine de légumes label CE2 - Sauce mayonnaise
Nuggets de blé -, citron

Chou fleur CE2 et pommes de terre béchamel a la muscade
Fromage de chévre local

Pomme bio locale

Betteraves Bio régionales 20. Vinaigrette a la framboise
Réti de boeuf bio - Sauce paprika

/Poélée de haricots verts et carottes - Sauce paprika

Pommes de terre noisette

Créme Anglaise o
Gateau facon pain d'épices

Vendredi

@Bio OOrigine France @Régional



